
R E A D E R S  F A V O R I T E  R E C I P E S
 

W E  H O P E  Y O U  E N J O Y  O U R  



Hello there! I’m Laurie.
 
I’m a mom and wife who LOVES to cook.
 
Now that my kids are teenagers they LOVE TO EAT so 
these days it seems like they’re always eating, and 
I’m always cooking.
 
Before my kids were born, I used to make 
EVERYTHING by hand. My favorite memories are 
cooking with my Italian Grandparents- they both 
loved to cook. They would slow roast an Italian 
Gravy for 2 days (note, I said gravy, my husband and 
I have bickered about this for years). I love to cook.
 
I also love to share! I am working hard on using my 
appliances, Air Fryer and Instant Pot, to make my life 
easier, and hopefully, in return, your lives easier.
 
Cheers,



 

1  C a n  B i s c u i t s

2  C  G r a n u l a t e d  S u g a r

2  T B S P  C i n n a m o n

4  T B S P  B u t t e r ,  m e l t e d

I n g r e d i e n t s

1
air fryer cronuts

I n s t r u c t i o n s

 

P l a c e  t h e  b i s c u i t  o n  a  f l a t  s u r f a c e .

R e m o v e  t h e  c e n t e r  w i t h  a  s m a l l  b i s c u i t  c u t t e r .

P l a c e  i n  a  g r e a s e d  a i r  f r y e r .

S p r a y  t h e  b i s c u i t  w i t h  o l i v e  o i l .

A i r  f r y  a t  3 5 0 °  f o r  5  m i n u t e s .  I  f i t  4  a t  a  t i m e  w i t h o u t  c r o w d i n g .

W h i l e  t h e  c r o n u t s  a r e  a i r  f r y i n g ,  i n  a  m e d i u m - s i z e  b o w l ,  m i x  t h e  s u g a r  &  c i n n a m o n .

B r u s h  o n  m e l t e d  b u t t e r  t o  t h e  t o p ,  b o t t o m ,  a n d  s i d e  o f  t h e  c r o n u t s .

W h i l e  t h e  c r o n u t  i s  s t i l l  w a r m ,  p l a c e  i t  i n t o  t h e  c i n n a m o n  a n d  s u g a r  m i x t u r e .  B e  

s u r e  t o  c o a t  t h o r o u g h l y .  R e p e a t  u n t i l  a l l  8  c r o n u t s  h a v e  b e e n  c o a t e d  i n  t h e  

c i n n a m o n - s u g a r  m i x t u r e .

P l a t e ,  s e r v e ,  a n d  e n j o y !



 

1  p a c k a g e  o f  P i l l s b u r y  C i n n a m o n  R o l l s

I n g r e d i e n t s

2
air fryer cinnamon rolls

I n s t r u c t i o n s

 

S t a r t  b y  r e m o v i n g  t h e  c i n n a m o n  r o l l s  f r o m  t h e  p a c k a g e .

T h e n  s e t  t h e m  o n  a n  a i r  f r y e r  t h a t  h a s  b e e n  s p r a y e d  w i t h  o l i v e  o i l ,  c o o k i n g  s p r a y ,  

o r  l i n e d  w i t h  p a r c h m e n t  p a p e r .

S e t  t h e  t e m p e r a t u r e  f o r  4  t o  8  m i n u t e s  a t  3 3 0  d e g r e e s  F ,  a i r  f r y e r  s e t t i n g .

I c e  t h e m  w i t h  t h e  f r o s t i n g  p r o v i d e d  i n  t h e  p a c k a g e .

P l a t e ,  s e r v e ,  a n d  e n j o y !



 

2  ( 6 - o u n c e )  f r o z e n  s a l m o n  f i l l e t s

3  t a b l e s p o o n s  D i j o n  m u s t a r d

2  t e a s p o o n s  m a p l e  s y r u p

2  t e a s p o o n s  m i n c e d  g a r l i c

1 / 2  t e a s p o o n  b l a c k  p e p p e r

1 / 2  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t

I n g r e d i e n t s

3
air fryer frozen salmon

I n s t r u c t i o n s

 

S t a r t  b y  p r e h e a t i n g  t h e  a i r  f r y e r  t o  3 9 0  d e g r e e s  F ,  f o r  5  m i n u t e s .

A d d  t h e  f r o z e n  s a l m o n  t o  t h e  a i r  f r y e r  b a s k e t .

S e t  t h e  t i m e r  f o r  7  m i n u t e s .

I n  a  s m a l l  m i x i n g  b o w l ,  m i x  t o g e t h e r  t h e  m u s t a r d ,  m a p l e  s y r u p ,  m i n c e d  g a r l i c ,  s a l t ,

a n d  p e p p e r .

W h e n  t h e  t i m e  i s  u p ,  f l i p  t h e  s a l m o n  w i t h  a  s p a t u l a ,  a n d  t h e n  b r u s h  t h e  s a u c e  o n  

t o p  o f  t h e  s a l m o n ,  a i r  f r y  f o r  a n o t h e r  7 - 9 .

R i g h t  b e f o r e  s e r v i n g ,  b r u s h  w i t h  m o r e  o f  t h e  s a u c e .



 

4  b o n e - i n  p o r k  c h o p s

1  p a c k a g e  S h a k e  a n d  B a k e  C o a t i n g  M i x

C o o k i n g  S p r a y

I n g r e d i e n t s

4
air fryer shake & bake 
pork chops

I n s t r u c t i o n s

 

P o u r  t h e  S h a k e  a n d  B a k e  i n t o  a  b a g ,  a d d  y o u r  p o r k  c h o p s  a n d  s h a k e .  M a k e  s u r e  

t h a t  t h e  p o r k  c h o p  i s  f u l l y  c o a t e d ,  b o t h  s i d e s

A s  y o u  c o a t ,  t h e  p o r k  c h o p s ,  p l a c e  t h e m  o n  a  g r e a s e d  a i r  f r y e r  t r a y  o r  b a s k e t .  

N O T E :  I n  o r d e r  t o  g e t  t h e  b r e a d i n g  n i c e  a n d  m o i s t ,  y o u  m u s t  s p r a y  t h e  b r e a d  

c o a t i n g  w i t h  E V O O .

S e t  t h e  t r a y  o r  b a s k e t ,  i n t o  t h e  a i r  f r y e r  a n d  s e t  t h e  t e m p e r a t u r e  t o  4 0 0  d e g r e e s  F  

f o r  7  t o  1 0  m i n u t e s .

M a k e  s u r e  t h a t  t h e  p o r k  i s  f u l l y  c o o k e d ,  i t  m u c h  r e a c h e s  t h e  i n t e r n a l  t e m p e r a t u r e  

o f  1 4 5 - 1 6 0  d e g r e e s  F ,  f o r  i t  t o  b e  f u l l y  c o o k e d .

P l a t e ,  s e r v e  a n d  e n j o y !



 

1 4 . 7 5  o u n c e s  s a l m o n  ( I  u s e d  p i n k )

1  e g g

1 / 4  c u p  d i c e d  o n i o n

1 / 2  c u p  b r e a d  c r u m b s

1  t e a s p o o n  d i l l  w e e d

I n g r e d i e n t s

5
air fryer salmon patties

I n s t r u c t i o n s

 

S t a r t  b y  c l e a n i n g  t h e  f i s h ,  r e m o v e  t h e  b o n e s  a n d  s k i n .  T h e n  d r a i n  i t .

T h e n  m i x  t h e  e g g ,  o n i o n ,  d i l l  w e e d ,   a n d  b r e a d c r u m b s  i n t o  t h e  s a l m o n .

M i x  w e l l .

S h a p e  i n t o  p a t t i e s .  P l a c e  t h e m  i n  t h e  a i r  f r y e r .

S e t  t h e  t e m p e r a t u r e  t o  3 7 0  d e g r e e s  F .  F o r  5  m i n u t e s  ( a i r  f r y e r  s e t t i n g ) ,  t h e n  f l i p  

t h e m  a n d  a i r  f r y  f o r  a n o t h e r  5  m i n u t e s .

P l a t e ,  s e r v e ,  a n d  e n j o y !



 

1  p o u n d  s c a l l o p s  t h a w e d

2  t a b l e s p o o n s  o l i v e  o i l

3  t a b l e s p o o n s  b u t t e r  m e l t e d

1  t e a s p o o n  m i n c e d  g a r l i c

1  t e a s p o o n  s a l t

1 / 2  t e a s p o o n  b l a c k  p e p p e r

2  t a b l e s p o o n s  l e m o n  j u i c e

1  t e a s p o o n  d r i e d  p a r s l e y

I n g r e d i e n t s

6
air fryer scallops

I n s t r u c t i o n s

 

S p r a y  y o u r  a i r  f r y e r  b a s k e t  w i t h  o l i v e  o i l  s p r a y .

P l a c e  t h e  s c a l l o p s  i n t o  t h e  a i r  f r y e r  b a s k e t .

S e t  t h e  t e m p e r a t u r e  t o  4 0 0  d e g r e e s  F ,  f o r  a b o u t  4  t o  6  m i n u t e s ,  a i r  f r y e r  s e t t i n g .

C h e c k  t h e  i n t e r n a l  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  s c a l l o p s  w i t h  a  m e a t  t h e r m o m e t e r .  R e m o v e  

s c a l l o p s  f r o m  t h e  a i r  f r y e r .

I n  a  s m a l l  m i x i n g  b o w l ,  m i x  t h e  o l i v e  o i l ,  m e l t e d  b u t t e r ,  m i n c e d  g a r l i c ,  s a l t ,  b l a c k  

p e p p e r ,  l e m o n  j u i c e ,  a n d  p a r s l e y .

S e r v e  t h e  s c a l l o p s  w i t h  t h e  s i d e  o f  t h e  s a u c e ,  o r  d r i z z l e  o v e r  t h e m  b e f o r e  s e r v i n g .

P l a t e ,  s e r v e ,  a n d  e n j o y !



 

1  t e a s p o o n  r o s e m a r y

1  t e a s p o o n  t h y m e

1  t e a s p o o n  o r e g a n o

1  t e a s p o o n  s a l t

1  t e a s p o o n  c o r i n a d e r

2  t a b l e s p o o n s  o l i v e  o i l

2  t a b l e s p o o n s  l e m o n  j u i c e

1  p o u n d  l a m b  c h o p s

I n g r e d i e n t s

7
air fryer lamb chops

I n s t r u c t i o n s

 

M i x  a l l  o f  t h e  i n g r e d i e n t s ,  e x c e p t  f o r  t h e  l a m b  c h o p s ,  i n  a  Z i p l o c  b a g .  A n d  s h a k e  

t o  c o m b i n e .  T h e n  p l a c e  t h e  l a m b  c h o p s  i n t o  t h e  b a g ,  a n d  r e f r i g e r a t e  f o r  a t  l e a s t  

o n e  h o u r .  Y o u  w i l l  g e t  a  n i c e  f l a v o r .

P l a c e  t h e  l a m b  c h o p s  i n t o  t h e  a i r  f r y e r ,  s e t  t h e  t e m p e r a t u r e  t o  2 0 0  d e g r e e s  C ,  o r  

3 9 0  d e g r e e s  F .  S e t  t h e  t i m e  f o r  3  m i n u t e s ,  t h e n  f l i p  t h e m ,  a n d  d o  f o r  a n o t h e r  4  

m i n u t e s .

I  l i k e  t o  e a t  m y  l a m b  o n  a  m e d i u m - r a r e .  I f  y o u  w o u l d  l i k e  t h e m  d o n e ,  m o r e  

i n c r e a s e  t h e  t i m e .



 

2  6  o u n c e  b o n e l e s s ,  s k i n l e s s  c h i c k e n  b r e a s t  ( f r o z e n )

2  t a b l e s p o o n s  o l i v e  o i l

1  t e a s p o o n  s a l t

1 / 2  t e s a p o o n  b l a c k  p e p p e r

1  t e a s p o o n  s e a s o n i n g s ,  a n y  k i n d

I n g r e d i e n t s

8
air fryer frozen 
chicken brests

I n s t r u c t i o n s

 

P r e h e a t  t h e  a i r  f r y e r  t o  3 7 0  d e g r e e s  F  o n  a i r  f r y e r  s e t t i n g  f o r  a b o u t  5  m i n u t e s .

A d d  t h e  c h i c k e n  t o  t h e  b a s k e t  o r  t r a y ,  l i g h t l y  c o a t  t h e  c h i c k e n  w i t h  o i l  o r  

c o o k i n g  s p r a y ,  a n d  s e a s o n  w i t h  s a l t  a n d  p e p p e r .

S e t  t h e  t i m e r  t o  7  m i n u t e s .  A f t e r  t h e  t i m e  i s  u p ,  f l i p  t h e  c h i c k e n  a g a i n ,  a n d  s e t  

t h e  t i m e r  f o r  a n o t h e r  7  m i n u t e s

C h e c k  t h e  i n t e r n a l  t e m p e r a t u r e  b e f o r e  y o u  r e m o v e  i t .  I t  s h o u l d  r e a c h  a t  l e a s t  1 6 5  

d e g r e e s  F .

P l a t e ,  s e r v e  a n d  e n j o y !



 

1  1 / 3  c u p s  o f  f l o u r

1 / 2  c u p s  o f  m i l k

1  t e a s p o o n  o f  b a k i n g  p o w d e r

1  t e a s p o o n  o f  b a k i n g  s o d a

1  t e a s p o o n  o f  c i n n a m o n

1  t e a s p o o n  o f  s a l t

2 / 3  c u p s  o f  s u g a r

1 / 2  c u p  o f  o i l

3  o v e r r i p e  b a n a n a s

I n g r e d i e n t s

9
air fryer banana bread

I n s t r u c t i o n s

 

M i x  t o g e t h e r  a l l  o f  t h e  i n g r e d i e n t s  i n  a  m i x e r ,  o r  a  l a r g e  m i x i n g  b o w l .

T h e n  s p r a y  y o u r  p a n  w i t h  n o n - s t i c k  c o o k i n g  s p r a y  ( o r  u s e  o l i v e  o i l )

C o o k  i n  t h e  A i r  F r y e r  a t  3 3 0  d e g r e e s  F  ( a i r  f r y e r s  s e t t i n g )  f o r  2 0 - 3 0  m i n u t e s .  

C h e c k  y o u r  a i r  f r y e r ,  d o e s  t h e  t o o t h p i c k  c o m e  o u t  c l e a n ?  I f  s o  i t ’ s  d o n e ,  

o t h e r w i s e  a d d  a  f e w  m o r e  m i n u t e s  o n  y o u r  t i m e .

L e t  c o o l ,  t h e n  s l i c e  a n d  s e r v e .



B L U E B E R R Y  M U F F I N S :

2  l a r g e  e g g s

1  c u p  s u g a r

1 / 2  c u p  v e g e t a b l e  o i l

1  t a b l e s p o o n  v a n i l l a  

e x t r a c t

1  t e a s p o o n  w h i t e  v i n e g a r

1  t e a s p o o n  b a k i n g  s o d a

1  t e a s p o o n  s a l t

1 / 2  c u p  s o u r  c r e a m

2  c u p s  f l o u r

1  c u p  b l u e b e r r i e s

I n g r e d i e n t s

10
air fryer blueberry muffins

S t a r t  b y  m a k i n g  t h e  s t r e u s e l  t o p p i n g ,  m i x  i n  a  s m a l l  b o w l  t h e  f l o u r ,  m e l t e d  b u t t e r ,  s u g a r ,  a n d  s a l t .   M i x  

w e l l . S e t  t h e  t o p p i n g  a s i d e .

C r e a m  t h e  s u g a r  a n d  e g g s  t o g e t h e r  u n t i l  t h e  m i x t u r e  i s  l i g h t  a n d  f l u f f y .  I  u s e  m y  K i t c h e n  A i d  M I x e r .

M i x  i n  t h e  o i l ,  v a n i l l a ,  v i n e g a r ,  b a k i n g  s o d a ,  a n d  s a l t .

M i x  i n  s o u r  c r e a m  a n d  f l o u r .

T h e n  r e m o v e  t h e  m i x i n g  b o w l  f r o m  t h e  m i x e r ,  a n d  f o l d  i n  t h e  b l u e b e r r i e s  w i t h  a  s p o o n .

F i l l  t h e  m u f f i n  t i n s  w i t h  a b o u t  1 / 4  c u p  o f  b a t t e r .  G e n e r o u s l y  s p r i n k l e  t h e  t o p p i n g  o v e r  t h e  m u f f i n s .

S e t  t h e  m u f f i n  t i n  o r  s i l i c o n e  m u f f i n  m o l d s  i n t o  t h e  a i r  f r y e r  b a s k e t  a n d  s e t  t h e  t i m e  f o r  1 0  m i n u t e s  a t  3 2 0  

d e g r e e s  F ,  a i r  f r y e r  s e t t i n g .

A f t e r  1 0  m i n u t e s ,  c h e c k  t h e  m u f f i n s  a n d  m a k e  s u r e  t h a t  t h e y  a r e  c o o k e d  f u l l y  u s i n g  a  t o o t h p i c k  a n d  

s t i c k i n g  i t  i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  m u f f i n .  I f  i t  c o m e s  o u t  c l e a n ,  t h e y  a r e  f u l l y  c o o k e d ;  i f  t h e  t o o t h p i c k  c o m e s  

o u t  w i t h  b a t t e r ,  a d d  a n o t h e r  2  m i n u t e s ,  t h e n  c h e c k  a g a i n .  R e p e a t  u n t i l  t h e y  a r e  f u l l y  c o o k e d .

R e m o v e  t h e  c o o k e d  m u f f i n s  f r o m  t h e  A i r  F r y e r ,  l e t  t h e m  c o o l .

I n s t r u c t i o n s

 

3 / 4  c u p  f l o u r

5  t a b l e s p o o n s  m e l t e d  u n s a l t e d  b u t t e r

3 / 4  c u p  s u g a r

1  t e a s p o o n  s a l t

S T R E U S E L  T O P P I N G :


